
 

 

R5 長崎県高等学校新人体育大会（体操競技） 

大 会 連 絡 事 項 

１．危険防止と器具調節のため、決められた公式練習時間には必ず会場練習を行うこと。 

  １１月１１日（土）の練習時間は下記の通りとする。 

   県高校新人大会 

    器具無しアップ 男女 １３：２０～１３：５０ 

男子１班  １３：５０～１５：２０（時間内フリー練習） 

         女子１班 １３：５０～１５：２０（１種目めからの各種目２０分ローテー） 

２．監督・審判会議を下記の通り行うので参加すること 

 １１月１２日（日） 審判会議 ９：００～  長崎県立総合体育館 多目的室 

           監督会議 ９：１５～  長崎県立総合体育館 多目的室 

３．開会式  

    １１月１２日（日） １３：０５～ 長崎県立総合体育館ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ（１種目め選手席） 

４．出場校の監督や引率教員には、申し合わせ事項により審判資格を持っておられる方には審  

判員を、審判資格のない方についても各種目の記録補助等を割り当てることがある。 

５．審判員の服装は、紺のブレザーに紺のスラックスまたはスカートを着用する。また、館内  

用の靴についても体育館専用のものをはくこと。 

６．選手が競技前の公式練習時間から競技終了までの練習及び演技中に生じた怪我のため、演  

技ができなくなった場合は、専門委員長もしくは審判長と救護係の承認のうえ、以後の演 

技に出場しなくても棄権ではなく０点として取り扱う。この際演技続行不能証明書を発行 

するので、チームリーダーまたは同じ組の選手は、各種目ごとにＤ１審判に提示すること。 

７．選手は、競技規則に沿ったユニフォーム（レオタード）を着用し、学校名または校章が明  

記されたマークおよび背番号（男子黒・女子赤）を申込書どおりに必ずつけること。 

８．採点規則は、男女とも２０２２年版採点規則（高校適用）情報最新号までとする。  

９．女子の伴奏音楽再生機器については各学校で準備すること。 

10．厚さ１０cm の着地補助マットは男子のつり輪、跳馬、鉄棒で、女子の跳馬、段違い平行  

棒、平均台で使用する。（ルール変更に伴い、器具の変更がありますが、使用できる器具  

の関係で高総体と男女とも同じセッティングで行います。） 

11．つり輪、鉄棒、段違い平行棒においては、１名補助者をつけることができる。ただし、審  

判員の業務を妨げないように注意すること。（妨げた場合、０.５の減点） 

 



 

 

12．競技前のアップは、男女とも競技日程に記載されている練習時間で行う。男女とも採点規  

則集に記載されている練習時間（各種目１人３０秒アップ）とする。ただし、男子平行棒 

は団体にはチームに対して５０秒×人数分、個人には１人５０秒を与える。また、女子段 

違い平行棒については、１人５０秒を与える。男子公式練習時の平行棒割り当てについて 

は、男子監督間で話し合ってください。 

13．新技申請をする場合は、審判会議の前までに「学校名・監督名・実施選手名・実施内容」  

を文書にして１部を本部へ提出すること。この場合審判部で協議のうえ、難度および技の 

グループを設定する。 

14．競技５分前に最初の種目に待機する。最初の挨拶は放送に従い、D１審判の前に並んで 

  行ってください。終了の挨拶は、演技終了後、各組で選手席で行ってください。 

15．観覧席での写真やビデオの撮影には許可を申請し、規定の許可証を着けて行うこと。撮影  

禁止エリアや競技フロアーでの撮影は禁止する。また、競技フロアー内での撮影は禁止と 

する。（ただし、報道関係は除く） 

16．設営について 

  今年度の会場設営は中学生と大学生で行いますのが、男子のフロアーの設営は高校生で行

いますのでご協力ください。大会終了後の解体作業は高校生のみで行います。 

17．審判員・外部競技役員の方には昼食を用意します。また、印鑑を必ずお持ちください。各

校の顧問（引率者）には、申し合わせにより弁当は準備しません。 

18．令和４年度優勝校（男子：創成館、女子：創成館）は、優勝旗を持参してください。 

19．体育館の開館は８：００予定です。 

20．駐車場が大変込み合います。なるべく乗り合わせの上、早めの来場をお願いします。  

21．参加上の注意 

（１）今年度より通常開催といたしますが、感染症等予防のため、各自の判断で感染症対策

を行ってください。入場制限等は行いません。 

（２）関係者以外の競技場への入場はしないこと。 


