
   陸上競技 

１ 主  催  長崎県高等学校体育連盟  長崎県教育委員会 （一財）長崎陸上競技協会  
２ 後  援  長崎県  （公財）長崎県スポーツ協会  諫早市  諫早市教育委員会 
        諫早市スポーツ協会  諫早市陸上競技協会  
３ 主  管    長崎県高等学校体育連盟陸上競技専門部  
４ 期  日  2024年6月1日（土）・2日（日）・3日（月）・4日（火） 
        開始時刻 6月1日・2日・3日・4日  9時30分  
５ 会  場  トランスコスモススタジアム長崎（県立総合運動公園 陸上競技場）  
６ 参加資格   大会実施要項による。  
７ 参加申込  大会実施要項による。 
（１）書類での申込（参加申込書をＰＤＦで提出） 

参加申込は、参加申込書（認知書）を２部作成し校長の承認を得ること。承認を得た後、１部を顧問控え、
１部を各学校で保管すること。提出は、校長の承認を受けた参加申込書（認知書）をPDF で下記２か所
のアドレスに提出すること。 
①長崎県高等学校体育連盟事務局  info＠nagasaki-koutairen.jp 
②長崎県高体連陸上競技専門部   koutairenrikujou@news.ed.jp 
※上記の書類にナンバ－（2024年度の登録番号）を記入すること。 

（２）データでの申込（高体連陸上競技専門部へのメール送信、長崎陸協サーバーへのデータ送信） 
         長崎県陸上競技協会ホームページ（４月下旬予定）から、参加申込ファイルをダウンロードして送信する

こと。 ※一般財団法人長崎陸上競技協会  http://jaaf-nagasaki.net 
         Web上の指示に従い陸協のサーバーへのデータ送信と長崎県高体連陸上競技専門部へのCSVファイルの

送信を行ってください。なお、CSVファイルは、上記７－（１）参加申込書（認知書）の PDFと同時に送信
してください。 

         ※申込メールの件名は県高校総体申込 学校名、でお願いします。 
※申込み時は必ず最高記録を記入してください。  

８ 競技方法 （１）大会実施要項による。 
       （２）男女別学校対抗とする。 
              （３）男女別合計得点によって順位を決定する。但し、総合1位が同点の場合は、 

種目別1位の数で決定する。 
              （４）各種目の得点は、1位：8点（2位：7・・・）8位：1点とする。  
９ 競技種目 男 子 

100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・5000ｍ・110ｍハードル・400ｍハードル・ 
            3000ｍ障害物・5000ｍ競歩・4×100ｍリレー・4×400ｍリレー・走高跳・棒高跳・ 

走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投・八種競技（以上 21種目） 
       女 子 

100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・3000ｍ・100ｍハードル・400ｍハードル・ 
            5000ｍ競歩・4×100ｍリレー・4×400ｍリレー・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・ 

砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投・七種競技（以上20種目）  
10 参加制限  （１）１種目１校３名以内、１人３種目までとする。但し、リレ－を除く。 
              （２）選手の変更は、大会３日前までに学校長からの申し出により認める。 
              （３）外国人留学生については、１校男女ともに４名以内とし、１種目１校１名の出場とする。（この種目

にはリレーも含む）但し、リレーに出場する場合には個人種目と合わせて男女ともに１校最大４種目
とする。         

11 競技規則 （１）2024年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則によって行う。 
              （２）他は、高体連陸上競技専門部及び監督会議の申し合せ事項による。  
12 表  彰  大会実施要項による。  
13 抽 選 会  大会実施要項による。  
14 監督会議  6月1日（土） 8時10分  
        トランスコスモススタジアム長崎 玄関ロビー  
15 そ の 他  （１）各種目６位までの入賞者は、全国高等学校総合体育大会北九州地区予選会の出場権を得る。 

但し、競歩は５位、混成競技、および女子の棒高跳・三段跳・ハンマー投は４位までとする。 
             （２）監督への注意事項 
                   ①各校より審判員を１名以上出すこと。出せない学校は、理由書を申込時に同封すること。 
                   ②招集時刻に遅れた競技者は、その種目に出場できないので十分指導しておくこと。 
                   ③スパイクピンは、全天候型競技場用のピンを使用すること。 
                   ④本大会の６位まで（競歩は５位まで、混成競技および女子の棒高跳・三段跳・ハンマー投は４位まで）

に入った選手の引率者は、北九州予選会の必要書類を大会期間中に本部に提出すること。なお、必要
書類については九州高等学校体育連盟のホームページよりダウンロードし作成すること。 

                   ⑤会場や観客席を汚さないよう、各校とも責任をもって処理すること。                    
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