
令和８年度　長崎県高総体　陸上競技　競技順序

６月６日（土）－１日目

組 開 始 終 了

1 男  八種 100m 40 9:30 9:00 9:10 20

 1～ 3 9:20 9:30

 4～ 6 9:30 9:40

 7～ 8 9:40 9:50

 1～ 4 10:00 10:10

 5～ 8 10:15 10:25

 9～12 10:30 10:40

13～14 10:45 10:55

 1～ 2 11:10 11:20

3 11:25 11:35

 1～ 2 11:40 11:50

 3～ 4 11:50 12:00

 5～ 6 12:00 12:10

 1～ 4 12:30 12:40

 5～ 8 12:40 12:50

 9～12 12:50 13:00

13～16 13:00 13:10

17～19 13:10 13:20

7 女      400m 準 24 14:00 13:30 13:40 15

8 男      400m 準 32 14:15 13:45 13:55 25

9 女    5000mW 決 10 14:40 14:10 14:20 55

10 女     1500m 決 20 15:35 15:05 15:15 15

11 男     1500m 決 20 15:50 15:20 15:30 15

12 女      400m 決 8 16:05 15:35 15:45 10

13 男      400m 決 8 16:15 15:45 15:55 15

14 男 八種 400m 40 16:30 25

15 男     5000mW 決 18 16:55 16:25 16:35 45

 1～ 2 17:10 17:20

 3 17:20 17:30

 1～ 2 17:25 17:35

 3～ 4 17:35 17:45

5 17:45 17:55

18:20

【 跳 躍 競 技 】

組 開 始 終 了

1 女 棒高跳 決 11 1m50 10:00 8:50 9:00 BO

2 男 八種走幅跳 40 10:45 Ａ・Ｂ FO

3 女 走高跳 決 24 1m35 12:30 11:30 11:40 B

4 男 走幅跳 決 81 5m70 14:15 Ａ・Ｂ 13:15 13:25 FO

【 投 て き 競 技 】

組 開 始 終 了

1 男 砲丸投 決 44 9m00 10:05 9:05 9:15 A

2 女 やり投 決 29 25m00 13:15 12:15 12:25 A

3 男 八種砲丸投 40 13:45  A

順 性 種　目 区 数 組－順

8-2+8

4

開始時間
招     集

所要

5

2 女     400m 予 67 40

3 男     400m 予 117 14-2+4 10:30 70

   1500m 予 54 3-5+5 11:40

9:50

30

5 男    1500m 予 125 6-3+2 12:10 50

女

1

3-2+2

4-1+4

1

1

1

1

1

5

17 男  4×100mR 予 41 5-4+4 17:55 25

順 性 種　目 区 数 計測 通過 開始時間
招     集

場所

順 性 種　目 区 数 計測 通過 開始時間
招     集

場所

6 男     100m 1次 168 19-2+2 13:00 60

17:40 1516 女  4×100mR 予 26 3-2+2



６月７日（日）－２日目

組 開 始 終 了

1 男 八種 110mH 40 9:30 9:00 9:10 25

2 女 七種 100mH 12 9:55 9:25 9:35 15

1～ 4 9:40 9:50

5～ 8 9:50 10:00

9～11 10:00 10:10

1～ 3 10:15 10:25

4～ 5 10:25 10:35

5 女      400mH 予 22 11:15 10:45 10:55 25

1～ 3 11:10 11:20

4～ 5 11:20 11:30

7 女      100m 準 32 12:10 11:40 11:50 20

8 男      100m 準 16 12:30 12:00 12:10 15

1～ 4 12:15 12:25

5～ 7 12:25 12:35

1～ 2 13:05 13:15

3～ 4 13:15 13:25

11 女      100m 決 8 14:15 13:45 13:55 5

12 男      100m 決 8 14:20 13:50 14:00 20

13 女      400mH 決 8 14:40 14:10 14:20 15

14 男      400mH 準 16 14:55 14:25 14:35 15

15 女  七種 200m 12 15:10 20

16 男  八種1500m 40 15:30 20

17 女   4×100mR 決 8 15:50 15:20 15:30 10

18 男   4×100mR 準 24 16:00 15:30 15:40 20

1 15:50 16:00

2 16:05 16:15

3 16:20 16:30

1～ 3 16:55 17:05

4～ 5 17:10 17:20

18:05

【 跳 躍 競 技 】

組 開 始 終 了

1 男 棒高跳 決 12 2m20 10:30 9:20 9:30 BO

2 女 七種走高跳 12 12:00 B

3 男 八種走高跳 40 13:45 Ａ・Ｂ B

【 投 て き 競 技 】

組 開 始 終 了

1 女 円盤投 決 19 20m00 9:30 8:30 8:40 A

2 男 八種やり投 40 11:30 A

3 女 七種砲丸投 12 14:00 A

4 男 ﾊﾝﾏｰ投 決 13 20m00 15:30 14:30 14:40 A

1

3-7+3

順 性 種　目 区 数 組－順 開始時間
招     集

所要

5

2

3 女     100m 予 96 11-2+10 10:10 35

4 男     100m 2次 40 5-3+1 10:45 30

3-2+2

6 男     400mH 予 43 5-3+1 11:40 30

4-1+4

2-3+2

9 男    800m 予 118 7-3+3 12:45 50

10 女    800m 予 69 4-5+4 13:35 40

1

2-3+2

1

1

2

2

3-2+2

19 男   5000m 予 88 16:20 65

20 男   4×400mR 予 42 5-4+4 17:25 40

順 性 種　目 区 数 計測 通過 開始時間
招     集

場所

順 性 種　目 区 数 計測 通過 開始時間
招     集

場所



６月８日（月）－３日目

組 開 始 終 了

 1～ 4 9:00 9:10

 5～ 8 9:10 9:20

 9～12 9:20 9:30

13～16 9:30 9:40

 1～ 4 9:55 10:05

 5～ 7 10:05 10:15

 8～ 9 10:15 10:25

3 女      800m 準 24 11:05 10:35 10:45 15

4 男      800m 準 24 11:20 10:50 11:00 20

5 男      400mH 決 8 11:40 11:10 11:20 20

1 11:30 11:40

2 11:45 11:55

3 12:00 12:10

1～ 3 12:25 12:35

4～ 5 12:35 12:45

8 女      800m 決 8 13:25 12:55 13:05 10

9 男      800m 決 8 13:35 13:05 13:15 35

10 男  4×100mR 決 8 14:10 13:40 13:50 20

11 女  七種 800m 12 14:30 20

1 14:20 14:30

2 14:30 14:40

 1～ 2 15:00 15:10

3 15:10 15:20

 1～ 2 15:35 15:45

3 15:45 15:55

15 男     5000m 決 24 16:35 16:05 16:15 20

16:55

【 跳 躍 競 技 】

組 開 始 終 了

1 女 七種走幅跳 12 9:45 8:45 8:55 FO

2 男 走高跳 決 29 1m65 10:05 9:05 9:15 B

3 女 走幅跳 決 47 4m40 12:00 Ａ・Ｂ 11:00 11:10 FO

【 投 て き 競 技 】

組 開 始 終 了

1 男 やり投 決 40 38m00 9:30 8:30 8:40 A

2 女 七種やり投 12 12:30 A

3 女 ハンマー投 決 12 全 15:10 14:10 14:20 A

順 性 種　目 区 数 組－順 開始時間
招     集

所要

1 男   200m 1次 142 16-2+8 9:30 55

2 女   200m 予 79 9-2+6 10:25 40

3-2+2

3-2+2

1

6 男   3000mSC 予 47 3-5+3 12:00 55

7 男   200m 2次 40 5-3+1 12:55 30

1

1

1

2

12 女  3000m 予 41 2-7+4 14:50 40

13 女  4×400mR 予 25 3-2+2 15:30 35

14 男  4×400mR 準 24 3-2+2 16:05 30

1

順 性 種　目 区 数 計測 通過 開始時間
招     集

場所

順 性 種　目 区 数 計測 通過 開始時間
招     集

場所



６月９日（火）－４日目

組 開 始 終 了

1 女  100mH 予 30 9:30 9:00 9:10 20

1～ 3 9:20 9:30

4～ 6 9:30 9:40

3 女     200m 準 24 10:20 9:50 10:00 20

4 男     200m 準 16 10:40 10:10 10:20 15

5 男 3000mSC 決 18 10:55 10:25 10:35 30

6 女     100mH 準 16 11:25 10:55 11:05 15

7 男     110mH 準 24 11:40 11:10 11:20 20

8 女     200m 決 8 12:00 11:30 11:40 10

9 男     200m 決 8 12:10 11:40 11:50 40

10 女     100mH 決 8 12:50 12:20 12:30 10

11 男     110mH 決 8 13:00 12:30 12:40 20

12 女    3000m 決 18 13:20 12:50 13:00 30

13 女 4×400mR 決 8 13:50 13:20 13:30 10

14 男 4×400mR 決 8 14:00 13:30 13:40 10

14:10

【 跳 躍 競 技 】

組 開 始 終 了

1 女 三段跳 決 19 9m40 9:30 Ａ・Ｂ 8:30 8:40 FO

2 男 三段跳 決 45 12m00 12:05 Ａ・Ｂ 11:05 11:15 FO

【 投 て き 競 技 】

組 開 始 終 了

1 女 砲丸投 決 29 7m00 9:50 8:50 9:00 A

2 男 円盤投 決 30 25m00 11:15 10:15 10:25 A

順 性 種　目 区 数 組－順 開始時間

2 男  110mH 予 47 6-3+6 9:50 30

3-2+2

2-3+2

1

3-2+2

招     集
所要

2-3+2

1

1

1

1

1

1

順 性 種　目 区 数 計測 通過 開始時間
招     集

場所

順 性 種　目 区 数 計測 通過 開始時間
招     集

場所

1

4-3+4


