
令和８年度全国高等学校定時制通信制体育大会長崎県予選大会開催要項 
 

１ 期   日  令和８年６月１４日（日） 競技開始 １０：００（開始式は各会場で９：３０～）※バドミントン競技は９：３０競技開始  

２ 実施種目   ◇ 長崎工業高校：バスケットボール（男・女）、卓球（男・女）、軟式野球 

◇ 長崎南高校：バレーボール（男・女）、サッカー◇ 鳴滝高校：バドミントン（男・女）、 

３ 参加資格  別紙 全国高等学校定時制通信制体育大会開催基準要項の参加資格及び競技種目別参加資格規定 

            による。 

４ 引 率 者   （１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認める 

  及び監督       学校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学校教育法施行規則 

第７８条の２に示された者）も可とする。但し、県高体連会長に事前に届け出ること。 

             （２）監督・コーチ等は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任 

                 保険（スポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 

５ 表   彰  団体・個人の表彰 １位・２位・３位を表彰する。 

           ※該当する競技・種目の「団体の参加校・チーム」が１校の場合は、「団体優勝」としない。但し、 

             全国大会への出場権は認める。 

６ 個人情報  参加申込書に記載されている個人情報の使用については、下記の項目とする。 

  の 取 扱  ・大会競技プログラムへの記載・参加資格の確認・競技成績の公表（学校名･氏名･学年･性別･成績） 

７ 備   考  軟式野球は全国高等学校定時制通信制軟式野球大会西九州地区大会(熊本県開催予定)の予選とする。 

競技別要項概要 

 参加人員 競技規定 競技方法 その他 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

監督・コーチ・ 

ﾏﾈｰｼﾞｬｰ各1名、 

選手１８名以内。 

2026日本バレーボール協会６人制 

競技規則による。ネットの高さは、 

男子２ｍ３５㎝、女子２ｍ１５㎝。 

ボール： 男子（ミカサ V300W） 

女子（モルテン V5M5000） 

トーナメント方式。 

全試合３セットマッチ 

（参加チームが少ない場合

はリーグ戦） 

大会前に日本協会登録

することが望ましい。 

全国大会出場選手は登

録必須。 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

部長・引率責任者 

コーチ・Ａコーチ 

ﾏﾈｰｼﾞｬｰ各１名、 

選手１５名以内。 

2026 競技規則による。(但し、本大会

申し合わせ事項を別に定める｡) 

ボール：JBA公認球(モルテン)を使用。 

男子(B7G5000)女子（B6G5000） 

トーナメント方式。 

20分ゲーム(10-7-10) 

（参加チームが少ない場合

はリーグ戦） 

大会前に日本協会登録

を完了すること。 

卓
球 

団体戦 4S1D （SSDSS) 

監督章をつけた者 

１名、選手３～６名   

個人戦（シングルス）  

各校：選手４名以内 

 

現行日本卓球ルールによる。 

(但し、本大会申し合わせ事項を別に定

める｡) 

使用球：硬球（プラスチックボール） 

白球で日本卓球協会公認球  

  

団体・個人戦ともにトーナ

メント法。団体戦は、ＡＢ・Ｐ

Ｑ方式で３点先取法。（な

お、親善試合も可） 

（全国大会代表順位決定

戦〔3･4位〕あり。） 

前年度全国大会優勝校・

個人ベスト８以上は、全

国大会へ推薦出場可。

（県予選出場不可） 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

団体戦 

代表責任者・監督・ 

助監督・コーチ各１名、

選手４～６名  

個人戦（シングルス）  

各校：選手２名以内 

令和８年度日本バドミントン協会競技規

則による。(但し、本大会申し合わせ事項

を別に定める｡) 

シャトル：第１種検定合格水鳥球を使用

する。 

団体戦は複１・単１・単２で

実施する。同一選手が単複

を兼ねることはできない。 

団体・個人戦ともにトーナ

メント戦方式。 

前年度全国大会個人ベ

スト８以上は、全国大会

へ推薦出場ができる。

(県予選出場不可)    

全国大会出場監督・選手

等は登録必須。 

サ
ッ
カ
ー 

引率教員・監督 

各１名、チームスタッフ

２名以内 、 

選手２０名以内。 

2026日本サッカー協会競技規則によ

る。(但し、本大会申し合わせ事項を別に

定める｡) 

トーナメント方式 

60分ゲーム 

(30-10-30) 

選手交代は５名まで。 

(参加チームが少ない場合

はリーグ戦) 

大会前に日本協会登録

を完了する。 

原則男女混合チームは

認めない。 

軟
式
野
球 

責任教師・監督・助監

督・コーチ・ 

ﾏﾈｰｼﾞｬｰ各１名、 

選手１５名以内。 

2026 公認野球規則による。(但し、本

大会申し合わせ事項を別に定める｡) 

使用球：「TOPボール」Ⅿ号を使用す

る。 

トーナメント方式 

（原則としてダブルヘッダ

ーまで。トリプルヘッダー

は行わない） 

大会前に全国定通軟式

野球連盟登録を完了す

る。 

 



 


